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RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE

SECTION SPORTIVE
SCOLAIRE HANDBALL

FILLES/GARÇONS

La Section Sportive Scolaire est une
structure permettant d’accueillir des

jeunes filles et jeunes garçons
intégrant les classes de 6ème à la
3ème et souhaitant se voir offrir

conjointement une formation scolaire
 et sportive.

L’objectif est d’associer réussite scolaire
et sportive. Les résultats de 2024 le

prouvent puisque les filles et garçons U15
sont champions académiques. Les garçons
terminent 6ème du championnat de France.

Les 10 élèves de troisièmes sortent du
collège avec leur brevet et 6 mentions très

bien ainsi que 4 mentions bien.
 Félicitations à nos jeunes !

Ouverte à tous les licenciés Handball

RECRUTEMENT
2025-2026

Maximilien FABRET– 06.29.65.55.19 
formation@rouen-handball.fr

Frédéric LACHOT – 06.70.41.61.51 
lachot.fred@wanadoo.fr



La volonté est de permettre à de jeunes
joueuses et joueurs souhaitant s’investir
pleinement dans la pratique du handball, de
bénéficier d’un apport de contenus grâce à
des séances spécifiques et complémentaires
aux séances clubs : préparation physique,
athlétisation, savoir-faire individuel au poste,
échanges culturels, formation jeune officielle,
nutrition et entrainements invisibles.

Les jeunes sont depuis cette année dans une
parité parfaite avec 14 filles et 14 garçons.
État d’esprit que nous continuerons de
maintenir. 

Nous ouvrons aussi la section à des
partenaires privés. Nous accueillons
l’entreprise B2L SYSTEM pour nous aider à
nous développer davantage. 

L’encadrement de la section sportive scolaire
est assuré par une équipe de professionnels et
d’enseignants :

- Scolarité : Virginia HERON-PAPLORAY,
professeur de français, assure les 2H
hebdomadaires d’étude dirigée.

- Sportif : le club partenaire du Rouen HB met à
disposition un entraîneur diplômé (Maximilien
FABRET) pour les 3H d’entraînement des lundi et
jeudi, ainsi que la formation à l’arbitrage. Celle-ci
est validée par Olivier CLERMONT du comité 76.
Romain GILLET, professeur d’EPS, assure l’heure
de renforcement musculaire du vendredi midi.

- Médical : le Docteur MARIASIEWIEZ médecin du
sport à la maison médicale de Rouen assure le
suivi régulier.

- Suivi / Individualisation : Frédéric LACHOT,
professeur au collège et entraîneur au club, suit
le projet du jeune handballeur.

- Projets pédagogiques : accès à des matchs de
haut-niveau, stage à Balingen (club Allemand de
D2), participation aux animations du club, visites
de clubs pro dans le cadre des partenariats du
ROUEN Handball.

- Installations : un gymnase du club pour les
entraînements & le gymnase du collège pour le
renforcement musculaire.

LES OBJECTIFS LE
FONCTIONNEMENT

PROCÉDURE
D’INSCRIPTION &
ÉCHÉANCIER
Samedi 16 novembre : matinée portes ouvertes de
l’établissement et ouverture des candidatures pour
intégrer la section.

Samedi 01 mars : seconde portes ouvertes  (le matin).

15 mars : organisation et gestion du tournoi jeunes lors
du RHB SHOW.

Dimanche 28 avril : retour des dossiers + certificat
médical obtenu par un médecin du sport et un
électrocardiogramme.

Lundi 12 mai : date de clôture des candidatures. 

Lundi 26 mai : concours d’entrée au Gymnase
St Exupery de Rouen de 17h30 à 19h.

À partir du lundi 2 juin : validation des candidatures par
le comité de sélection et annonce des résultats par
courriel. 

Dés réception de l’accord, prendre rendez-vous avec le
secrétariat d'établissement
pour l'inscription !

Tél : 09 51 93 15 69 

Dès le 10 Juin jusqu'au 30 juin : visite de l’établissement
et restitution du dossier d’inscription avec les frais de
200 €

Lundi 23 juin : séance d’intégration des nouveaux

Le dossier complet est à télécharger sur les sites
Internet du club ou de l’établissement scolaire.

Attention, tout dossier incomplet ne sera pas traité


